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寻求 
援助

有许多服务机构可以为你提供援助。包括国际
学生和访客在内的任何人，均可从这些服务机
构获得救助和援助。

医疗援助

 

性侵犯是犯罪行为。

任何人使用暴力或威胁手段迫使你做任何你不
情愿做的事情都是绝对不行的。

如果你或你认识的人遭受了性侵犯，可以从以
下机构获得帮助：

昆士兰警署：拨打000（三个零）

国家性侵服务处：致电1800 737 732  
（免费电话，一周七天，24小时热线）

免费传译员：拨打翻译与传译服务（TIS）电话 
131 450。传译员将免费为你联络你需要的援助
服务。

法律援助

这是对悉尼市、Redfern法律中心和StudyNSW制作资源的改编。

如果你受到性侵害，可以在任何公立医院的急
诊科获得免费医疗。Yarrow Place 强奸与性侵
犯受害者服务中心也能够为您免费提供服务

该服务机构可为受到性侵害的16岁以上人士提
供免费信息、心理辅导、医疗和检查。他们可
以提供性传播疾病检查和避孕措施。

医学证据有助于证明所发生的事情。性侵害检
查最好在72小时内进行。不过，遭受性侵害后
七天之内进行的检查，仍然可以在法庭上作为
有力证据

联系家庭医生或 13HEALTH (13 43 25 84)
了解当地信息和服务。

免费法律援助可为你提供你有哪些选择的保密
建议。建议可以与报警相关，也可以与你的生
活安排、教育、工作场所事宜有关。如果您是
性侵受害者，报警时无须安排律师。

以下都是免费的专业法律服务机构。

女性法律服务
为妇女提供免费的法律咨询和信息
1800 816 349 | www.wlssa.org.au

南澳大利亚法律服务委员会
提供法律信息、咨询和代理服务。
1300 366 424 | www.lsc.sa.gov.au

从受害者服务处获得支持

南澳犯罪受害者服务处
如果您是犯罪行为的受害者，您或有权获得一
系列免费服务，包括咨询、经济支持和法律支
援。
1300 366 424 | www.lsc.sa.gov.au

报警
性侵犯是犯罪行为。身为犯罪受害者不会影响
你的签证或就业状态。如果您是性侵受害者，
报警时无须安排律师。

澳大利亚警方会对你报告的情况进行调查，并
会采取跟进措施确保你和其他人的安全。你可
以通过以下方式报警：

• 拨打三个零（000）

• 前往警局

• 拨打Crime Stoppers电话1800 333 000匿
名报警

援助服务机构也可以帮助你报警。

(无需Medicare卡）。

（如果要进一步追究该事件的话）。



告诉你 
信任的人

了解你 
的权利

如果你受到性侵害或者性骚扰，可以获得救助和
援助。

什么是同意发生性关系 
（sexual consent）？

在没有胁迫、操纵或者毒品或酒
精作用的情况下选择同意。

自愿行为

在性行为期间，你可以随时改变
主意，即便你此前做过这件事，
即便你们两人都裸体躺在床上。

可反悔

就性行为而言，你应当只同意做
你想要做的事情，而不是你觉得
他人期待你做的事情。

有热情

特定性

同意做一件事（例如去卧室）并
不意味着你同意做其它事情（例
如发生性关系）。如果某人同意
戴避孕套，而后又不戴，这不能
算你同意这样做。

在某个特定时间同意做某件事，
并不意味着你同意在任何其它时
间做这件事。

时限性

很多人在非常害怕时会不知所措。
别人不能将你的沉默视为你同意。

沉默不是同意

什么是性侵害？
性侵害泛指一系列性犯罪行为，包括：

• 强奸，即强迫与你发生性行为（包括经阴
道、肛门，或口腔性交）

• 违反你意愿的触摸，以任何方式触摸，不论
是否隔着衣服

• 性胁迫，即迫使或诱骗你做你不想做的性
活动

• 盯梢，即跟踪或监视你

• 未经你的许可而偷窥你，指在你和他人亲昵
时或裸体时

• 淫秽露体，即他人向你展示其身体的隐私部

 

位

• 被迫观看色情物品或参与色情活动，

• 性短信，即未经你的同意和别人分享你的裸
照，或者给你发送你不想看的裸体影像。

你有权选择与谁保持亲密关系。性和亲密关系
可以包括性触摸、性交、性影像和性短信。未
经你自愿同意而强迫你参与上述任何活动，都
是犯罪行为。

在澳大利亚，未经你的许可，他人不能触摸你
、威胁你，向你发送你不想的要艳照或者包含
你 本人的性影像，或者在你不参与的情况下
在你 面前进行性评论或者对你作出性评论。
性犯罪 是一种严重的犯罪行为，罪犯最长可
面临监禁。举报犯罪行为或身为犯罪受害者都
不会 影响你的签证或就业状态。

1800RESPECT
为遭受性侵犯和家庭暴力的人士提供
电话和在线咨询服务。

1800 737 732 | www.1800respect.org.au

Yarrow Place 反强奸与性侵援助服务处
为任何 16 岁或以上遭受性侵犯或性暴
力的人士以及任何担心关心之人可能遭
受性侵犯或性暴力的人士提供医疗和咨
询服务

1800 817 421
24/7 提供援助

告诉值得信任的朋友、家人或辅导服
务人员，可能有助于你决定下一步该
怎么做。即便你决定不举报这次性侵
害，你可以到不少地方获得保密的免
费救助和援助。

男女同性恋、双性恋、变性人、双性
人和酷儿（LGBTIQ）群体特定服务:
QLife
为各年龄组的人士提供电话和网上援
助。
1800 184 527
每周7天，每天下午3:00至午夜

包括他人未经许可拍摄你的照片，强迫你参加
拍摄色情视频或观看色情电影


